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Das Leben leben




Sehr geehrte Damen, sehr geehrte Herren,

im Mittelpunkt unseres Handelns stehen
Sie als Patient. Denn die Gesundheit ist
das hochste Gut des Menschen und das
nehmen wir sehr ernst. Deshalb ist eine
bestmdgliche medizinische Versorgung

und Psychotherapie unser wichtigstes Ziel.

Gemeinsam mit lhnen und unter Berlck-
sichtigung lhrer persdnlichen Situation
legen wir das Behandlungsziel und die
notwendigen TherapiemaBnahmen auf
Basis der diagnostizierten Beeintrachti-
gungen und der therapeutischen Konzepte
individuell fest.

Basis unserer Arbeit in Bad Durrheim
ist ein in Uber Jahrzehnte gewachsenes
Verstandnis dafur, dass jeder Mensch

anders ist und keine Erkrankung der anderen
gleicht. Geborgenheit, Fursorge und Res-
pekt spielen bei unseren Behandlungen eine
grol3e Rolle.

Im Ergebnis bieten wir eine zukunftsorien-
tierte und an wissenschaftlich fundierten
Methoden ausgerichtete medizinische Ver-
sorgung und Psychotherapie. Bad Dirrheim
bietet daftir die idealen Voraussetzungen.
Mit seinen drei Pradikaten ,Sole-Heilbad",
~Heilklimatischer Kurort” und , Kneipp-
Kurort” finden Sie hier die optimale Kombi-
nation von intensiver Therapie, Regeneration
und Wohlbefinden.




Behandlungsschwerpunkte - Psychiatrie, Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie

In unserem Haus werden Stérungen aus dem gesamten
psychiatrischen und psychosomatischen Formenkreis
behandelt. Wir bieten spezielle Behandlungsangebote fur
depressive Erkrankungen, Angsterkrankungen, posttrauma-
tische Belastungsstorungen und fur die psychosomatischen
Folgen eines Burnouts.

Unsere therapeutische Arbeit setzt an der aktuellen Pro-
blemsituation an. Sie ist darauf gerichtet, Hilfe zur Selbst-
hilfe zu geben. Wir wollen Sie dabei unterstitzen, lhr Leben
wieder selbst zu leben und Ihren persdnlichen Weg zu
finden. Das therapeutische Team unserer Klinik arbeitet
schulenUbergreifend. Wir verknipfen verhaltensthera-
peutische, psychodynamische und systemische Konzepte,
um den individuellen Problemlagen gerecht zu werden.

Wir behandeln nach wissenschaftlich fundierten Methoden
und bieten einen ganzheitlich kompetenzorientierten An-
satz. Nach Analyse der aktuellen Problematik des Patienten
fokussieren wir gemeinsam Losungsansatze und erstellen
einen individuellen Therapieplan.

Diagnostik und Therapie werden durch ein erfahrenes Team
aus Arzten und Psychologen gemeinsam durchgeftihrt.

Die Psychotherapie in Einzel- und gruppentherapeutischen
Gesprachen wird erganzt durch nonverbale Verfahren
wie z. B. korperorientierte Therapie, Ergo-, Kunst- Ge-
staltungs- und Musiktherapie. Darlber hinaus bieten wir
indikationsspezifische Gruppen und sozialtherapeutische
Beratung und Unterstitzung an.

Unsere Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen im Pflegedienst arbeiten ressourcenori-
entiert im co-therapeutischen Setting, beziehen Patienten fordernd, fordernd
und aktiv unterstutzend ein. Unsere Stationsteams werden von fuhrungs-, sozial-
und fachkompetenten Mitarbeitern geleitet. Die Pflegequalitat gewahrleisten wir
durch unser langjahrig erfahrenes Pflegepersonal.

Regelmallige Fallbesprechungen, Supervisionen, interne und externe Fort- und
Weiterbildungen bieten unseren Patienten eine hohe psychotherapeutische
Kompetenz.

In unseren taglichen Teambesprechungen werden therapeutische Prozesse auf
den verschiedenen Ebenen zusammengetragen. Unser therapeutisches Team
verfugt Uber langjahrige Erfahrungen in der Behandlung psychiatrischer und
psychosomatischer Erkrankungen.

Anke Lambrecht
Chefarztin

Fachdrztin fiir Psychiatrie und
Psychotherapie

Telefon +49 (0)7726 9226 -1022
anke.lambrecht@
median-kliniken.de




Wohnen & Wohlfihlen

Unsere ausgezeichnete Lage im Kurgebiet von Bad Durrheim
bietet Ihnen einen idealen Rahmen, |hre kdrperliche und see-
lische Balance zurtckzugewinnen.

Auf unserer premium Station bieten wir Innen 17 moderne
Einzelzimmer und sieben Doppelzimmer auf Hotelniveau
mit komfortabler Ausstattung. Eine elegante Lounge und
ein separates MEDIAN premium Restaurant laden zum
Verweilen ein.

Sie wohnen in gemiutlichen Ein- oder

Zwei-Bett-Zimmern mit:

» modernem Interior auf Hotelniveau

» Komfortbetten

+ grolRem Platzangebot fur lhre Garderobe

» Dusche, Haartrockner, Schminkspiegel,
Handtuchheizung

+ flauschigem Bademantel und Handttchern

» Badezimmerartikeln mit Wellnesscharakter

Zur komfortablen Ausstattung zahlen:
» mind. 40-Zoll-Flachbildschirm-TV

* W-LAN

+ Telefonanschluss ohne Grundgebuhr

» Zimmersafe

» Auswahl an alkoholfreien Getranken in der
premium Lounge

* Minikthlschrank




Gehobene Gastronomie

,Der Weg zur Gesundheit fuhrt durch die Ktche”, hat Sebastian Kneipp gesagt.
Deshalb sorgen wir in unserem premium Restaurant auf besondere Weise fur
Ihr leibliches Wohl.

In unserer MEDIAN premium Lounge halten wir Getranke und Snacks, Tages-
zeitungen und andere Medien bereit.

Personlicher Service

Ihre personliche MEDIAN premium Concierge vor Ort kimmert sich gern um all
Ihre Belange und sorgt dafur, dass Ihr stationarer Aufenthalt rundum gelungen
verlauft.

Angelika Kleiser
MEDIAN premium Concierge

Telefon +49 (0)7726 9226-2555
Fax +49 (0)7726 9226-2006
angelika.kleiser@
median-kliniken.de




Transparente Preise

Patienten, die sich fur eine stationdre Therapie bei MEDIAN premium entschei-
den, konnen sicher sein, dass wir auch bei den Preisen fur Therapie, Unterkunft
und Service grofliten Wert auf Transparenz legen.

Ganz nach Ihren personlichen Ansprichen kdnnen Sie zwischen Einzel- und
Doppelzimmern der Kategorie Premium wahlen und einzelne Leistungen dazu
buchen.

Wenn Sie Selbstzahler sind oder aus dem Ausland zu uns kommen, beraten wir
Sie gern anhand einer vorliegenden Diagnose und erstellen Ihnen einen Kosten-
voranschlag.

Wenn Sie privat voll-/zusatzversichert oder beihilfeberechtigt sind, setzen Sie
sich bitte bereits vor Ihrer Behandlung mit Ihrer Versicherung in Verbindung und
klaren Ihren Versicherungsstatus ab.

Uber MEDIAN Kliniken

In den MEDIAN Kliniken tun wir
alles fur Ihre Gesundheit. Mit
MEDIAN premium kénnen Sie sich
zu lhrer medizinischen Behand-
lung Ihren gewtnschten indivi-
duellen Komfort dazu buchen.
MEDIAN premium verbindet die
angenehmen Selbstverstandlich-
keiten eines First-Class-Hotels
mit einer medizinischen Versor-
gung, die dem neuesten Stand
der Medizin entspricht. MEDIAN
premium gibt es in Bad Durkheim,
Bad Durrheim, Bad Mergentheim,
Bad Nauheim, Bad Rappenau,
Bad Rothenfelde, Bad Salzuflen,
Berlin-Kladow, Bernkastel-Kues,
Gyhum, Hoppegarten und Wies-
baden.




Buchung

Aufnahmemanagement
Telefon +49 (0)7726 9226-2471
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